Fra tarmhormon til banebrydende lægemiddel

I 1980’erne opdagede forskere tarmhormonet GLP-1, som frigives efter måltider og hjælper med at regulere blodsukkeret. GLP-1 viste sig også at kunne dæmpe appetitten og tarmhormonet blev derfor anset som en lovende behandling af overvægt og type 2-diabetes.
Udfordringen med det naturligt forekommende GLP-1 var imidlertid, at det nedbrydes meget hurtigt i kroppen. Derfor arbejdede forskere ved medicinalfirmaerne på at udvikle et mere stabilt molekyle med længere virkning i blodet. To eksempler på dette er hhv. Ozempic og Wegovy fra Novo Nordisk.
I dag ved vi, at GLP-1-baserede lægemidler ikke kun forbedrer blodsukkeret, men herudover har en række gavnlige effekter på bl.a. vægten, blodtrykket og risikoen for hjerte-kar-sygdomme.
Denne gennemgang beskriver opdagelsen af GLP-1, udviklingen af mere stabile GLP-1 molekyler og deres store betydning for behandling af overvægt og type 2-diabetes.
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Figur 1 Billede af en Ozempic pen fra Novo Nordisk. Pennen anvendes af patienter til behandling af type 2 diabetes
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